
  
 
 
 
 
 

 

 
«ЗОЛОТОЙ ЧАС ДЛЯ СПАСЕНИЯ» 

 
ПРОГРАММА 

выездной оздоровительной сессии  
г. Гусев – г. Зеленоградск – п. Холмогоровка – г. Гусев 

20.07.2023 
 

08.45 – регистрация участников сессии на городской площади (ориентир – храм 
Всех Святых) 
08.55 – инструктаж по технике безопасности и правилам поведения 
09.00 – выезд из г. Гусева 
10.30 – викторина в пути «Здоровый образ жизни» 
12.00 – прибытие в г. Зеленоградск 
12.10 – обзорная экскурсия по городу  
14.00 – спуск к побережью Балтийского моря, выполнение веселой зарядки на 
свежем воздухе 
14.30 – выезд из г. Зеленоградска 
15.00 – прибытие в п. Холмогоровку 
15.10 – пробные занятия верховой ездой (иппотерапия) в Конном центре Раушен 
17.20 – реклама Клуба здорового образа для сотрудников центра (в т.ч. раздача 
листовок-памяток по профилактике инсульта, рекламных брошюр «Тропа 
здоровья», популяризирующих оздоровительный, экологический и культурно-
развлекательные маршруты г. Гусева, анонса межмуниципальных соревнований 
по северной ходьбе) 
17.30 – выезд в г. Гусев 
20.45 – прибытие в г. Гусев 
 


