
  
 
 
 
 
 

 

 
«ЗОЛОТОЙ ЧАС ДЛЯ СПАСЕНИЯ» 

 
ПРОГРАММА 

выездной оздоровительной сессии  
г. Гусев – п. Краснолесье – г. Гусев 

03.08.2023 
 

08.45 – регистрация участников сессии на городской площади (ориентир – храм 
Всех Святых) 
08.55 – инструктаж по технике безопасности и правилам поведения 
09.00 – выезд из г. Гусева 
10.00 – прибытие в п. Краснолесье 
10.10 – экскурсия с посещением экспозиции в музейно-информационном центре 
общественного учреждения «Виштынецкий эколого-исторический музей» 
12.10 – реклама Клуба здорового образа для сотрудников музея (в т.ч. раздача 
листовок-памяток по профилактике инсульта, рекламных брошюр «Тропа 
здоровья», популяризирующих оздоровительный, экологический и культурно-
развлекательные маршруты г. Гусева, анонса межмуниципальных соревнований 
по северной ходьбе)  
12.20 – переезд в п. Токаревку 
13.00 – прогулка к реке Красной – памятнику природы Роминтенской пущи 
13.30 – пикник на берегу реки Красной с проведением физкультминутки и 
викторины «Здоровый образ жизни» 
14.30 – экскурсия на высокий железнодорожный Токаревский мост  
15.30 – фотосессия на Токаревском мосту  
15.45 – выезд в г. Гусев 
16.45 – прибытие в г. Гусев 
 
 


